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副作用を伝える◆
尋ねる.見つけ出す
今日から便える5つのテタエッタ



特集 扇」作用を伝える、尋ねる、見つけ出す ■

SEシ ートで副作用が疑われる訴えを追跡
ことぶき薬局では副作用の可能性が

ある息者の訴えをSE(副 作用)シー ト

で追跡する取り組みを行っている。

まず、息者から副作用の可能性があ

る訴えを受けたらリスト化するc「そ

の時点ではあまり深く考えず、とにか

く訴えを拾う」と薬局長の演口祥子氏。

リストに載る訴えは月平均20件程度

だ。その後、朝礼で発表し、明らかに

副作用ではないものを除外し、残った

ものについて SEシ ー トを作成する。

シー トは患者の薬歴簿に挟み込まれ、

薬歴簿の表紙には「SE」のシールが貼

られる3副 作用の疑いがある息者だと
一日でわかるようにする工夫だ。

「薬歴にも記載するが、房Uにシー ト

を作ることで、より経過がわかりやす

くなる」と濱口氏。処方が中止になる、

症状がなくなる、副作用でないことが

明らかになるなど、訴えが解決される

まで追跡は続くc「SE」のシールは結

果がはっきりした時点ではがされるc
~副
作用の症状を聞き出すことも大

切だが、その後の経過を追うことも大

事どと吉岡氏十ま話しているこ

患者の
“
事麻疹
"を
見極める

反対に、息者が薬の副作用だと思っ

て過剰反応しやすいのが発疹だ。さら

にやっかいなのは、皮膚に赤く発疹し

たものを「事麻疹」と表現する患者が

多いことこだが 「本当に事麻疹なのは、

書席疹だと訴える患者 10人 中に1人

いるかいないか二と上町氏は言う。

患者が
~事
麻疹」だと訴えてきたと

きには、 ~蚊 に刺されたように、赤 く

ぶっく1)と皮膚が盛り_Lがる膨疹」で

あるのか確認してみるとよい。それが

事麻疹の外見上の大きな特徴だc赤 い

ブツブツした発疹の多くは毒麻疹では

専用のシートで副作用を追跡していることぶき薬局
の吉岡氏(左)と濱口氏。

患者名((DЭ X× )          No 2970

菜剖名(ブロプレス )

副作用名              添 付文書記載

控 坐=lP重堅堅ユニ 有 。そ頭
症状の経過と処置内容

2003 7/25 足のつり、こむら返りあり。
BP stableのため様子をみる

8/25 腕の筋肉のつりもまれにあり。
服用1年後(フ月)くらいから起こ
つたので気になる。近しヽうちに

採血検査やる。
症状は頻繁にあるわけではない

(今回はブロプレス継続)

2004 5/31 ときどき足がつることがある。
冷えが原因か薬のSEか、今回採
尿 採血した
→結果でSEかどうかD「が判定
する
↓
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~,R薬
直後の毒廉疹の発現はア

ナフィラキシーを起こすI型アレルギ

ーである可能性があり、処方中止にな

ることが多いcし かし湿疹なら、よほ

どひどくない限り、多くの医師は経過

を観察するよう指示する」(上町氏).

医師に問い合わせる際には、患者の言

葉を鵜呑みにせず、それが本当に毒麻

疹か否かをまずきちんと判別したいc

もっとも発疹が事麻疹でなくても重

大な副作用の初期症状である可能性が

ないというわけではない。様々な可能

性を念頭に置き、慎重な対応をとる必

要があるのはいうまでもない。
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当社の 「独立開業支援システム」

は、薬剤師の立場に立ち、独立ヘ

の道を拓き、多くの社長が誕生さ

れ・……好評を得ています。

お気軽にご相談下さい。

募集
詳しくは、ホームページ

をご参照下さい。

http:〃www,mtomanea拒
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FAX 03-3912-2198
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